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MKOVY «ByThIprHCKasi OCHOBHas 001e00pa3oBaTe/ibHast IIKOJIa»

I[TPOIT'PAMMA

JOIIOJHUTCIBHOT'O O6pa30BaHI/I$I
«JIerkas arjieTuka

5-9 kmacc

c. Byteipuno, 2023



IMosicuuTeaLHAs 3aNIHCKA
0 peaju3anuM y4eO0HO-TeMAaTHYECKOI0 IIaHA
Ha 2023-2024y4e0HbIi 10/

Pabouass mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE JIONIOJIHUTEIBHON 0O0IIeo0pa3oBaTeIbHOM
nporpaMmsl «JIerkas aTieTukay.

Bua nonomauTensHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MTPOTrpaMMBbI: KOMITUJISITUBHAS.

HanpaBieHHOCTh JIONOJHUTENBHOM 001Ie00pa3oBaTeNbHOM MporpaMmbl:  (QHU3KYIBTYPHO —
CIOPTHBHAS.

Cpoxk peanu3zaiiy JOMOJHUTENBHOM 00111e00pa3oBaTebHON POrpaMMBbl: 34 Helemb

KomnuecTBo yacoB B Henemo: 1 4.

OCHOBHOW TIeNBI0  JIOTIOJHUTENIbHOW 00pa3oBaTeNbHOW TporpaMMbl  «Jlerkas atiieTka»

pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KauyeCTB M CIIOCOOHOCTEH, YKpEIUIEHHE 370pOBbs, PACIIMpEHHE
(YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEW OpraHu3Ma

3aoauu:
Obpazosamenvhvie:
. (dhopMHUpOBaHKE IBUTATEIHLHBIX YMEHUH U HABBIKOB;
. oOydyeHHe TpueMaM CaMOCTOATEIbHOW ¥  KOJUIGKTHBHOW pa0OThl, CAaMOKOHTPOJIS W
B3aUMOKOHTPOJIS;
Bocnumamenvnuie:
. dbopMHUpOBaHUE UHTEPECA U TOTPEOHOCTH B 3aHATUSAX JIETKOW aTJIETUKOM;
. BOCIIUTAHUE AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH U HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB.
Pazeusarowue:
. pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIUHAIINH, CMEIOCTH, CUJIbI, BBIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTHI;
. pPa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
O310pOBUTENBHBIE:
. OXpaHa M YKPETUICHHUE 370POBbS YUAIIUXCS;
. JOCTHUKEHHE MOJTHOIICHHOTO (DU3MUECKOTO PAa3BUTHSI, TAPMOHUYHOTO TEIIOCIOKEHUS;

MOBBINICHUE YMCTBEHHON U (PU3UIECKOI pabOTOCIIOCOOHOCTH.

NudopmarnmonHas cripaBka

OO0mmii CpoK peaM3aIuy UCXOTHON 1
porpamMmsl (KOJIMYECTBO JIET)

"o oOyueHus 1

Bo3pacT BocnMTaHHUKOB 11 -14 ner
KonuyecTBO BOCIUTAHHUKOB B IPYIIIIE B 15
TEKYIEeM Y9eOHOM TOTy

KomandecTBO 4acoB B HEAEITIO 1

OO011Iee KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJT 34




YyeOHublii mjIaH

KomnmnuectBo yacoB

o
11\;;1 Paznen, tema Boero | Teopus | Tpakmixa DopMBI KOHTPOJIS
1 Teopernyeckast IOArOTOBKA! BxoaHoM KOHTPOJIB
1.1 BBonHoe 3anarue. Kparkas
HACTOPHUS CBEJICHUS O 1 1 BxonHoM KOHTpOJb
BO3HMKHOBEHHUU JIETKOM aTJIETUKE.
1.2 [IpaBuna noBenenus u T.b. Ha o
o 1 1 BxoHOM KOHTPOJIB
3aHITHUSIX MO JETKOU aTIETHKE.
1.3 ['uruena 3akanuBaHue peKUM JIHS,
BpadeOHBIN KOHTPOJIb U 1 1 BxoHOl KOHTPOJB
CaMOKOHTPOJIb CHOPTCMEHA.
1.4 Kpartkue xapakTepucTUKH TEXHUKHU .
1 1 BxozaHoi KOHTPOJIb
Oera.
2 ODI1 10 10 Tekymmii KOHTPOJIb
3 Coll 10 10 Tekylmumii KOHTPOJIb
4 KoHTposbHbIE 3aHATHS 6 6 Tekymmii KOHTPOJIb
5 TexHuKa IpbpLKKa 2 2 Tekylmmii KOHTPOJIb
6 TexHuka Oera 2 2 Tekymmii KOHTPOJIb
BCEI'O 34 4 30




Kanennapusblii yueOHbIi rpadpux

Ne Jara nposeneHus Tewma 3aHsATHSA. Kon-Bo Mecro ®opMma
3aHATHUA qacCoB. IpOBCACHUA KOHTPOJIA
1. 05.09 Th o nerkoit atneTuke 1 CropTHBHBIH Bxozanoii
3ai1 KOHTPOJIb
2. 07.09 HcTopus pa3BUTHS JIETKOW aTJIETUKH. 1 Croprusublit | Tekyruit
Jlerkas atneruka B Poccun. 3all KOHTPOJIb
3. 12.09 I'uruena 3akanvBaHue PEKUM JHS. 1 CnopruBHelit | Tekymmit
3al KOHTPOJIb
4. 14.09 AHanu3 TEXHUKA XOOL0bI 1 Oera. 1 CropTUBHBIN Texymmuii
3aJl KOHTPOJIb
5. 19.09 O®II. CoBepIEeHCTBOBAHUE TEXHUKH 1 CnoptuBasiit | Texymmit
CIOPTUBHOM X016051. [loBMXKHAS Hrpa 3al KOHTPOJIb
6. 21.09 O®II. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKH 1 CrnoptuBHbiid | Tekymuit
CIIOPTUBHOM XOIHOBI. 3ai KOHTPOJIb
MuHUCOPEBHOBAHUS 110 CITIOPTUBHOM
XoAb0e.
7. 26.09 N3yuenune TexHuku Oera. 1 CrnopruBsbiid | Texymmii
3a01 KOHTPOJIb
8. 28.09 O®II. Huskuit ctapt, cTapTOBBIN 1 CrnopruBHbiii | Tekyuii
pasoer. 3ai KOHTPOJIb
9. 03.10 O®II. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU 1 CropruBHblii | Tekyruuii
Oera. IlogBuxHas urpa. 3al1 KOHTpOJIb
10. 05.10 O®II. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU 1 Croprusuelit | Tekymmit
oera. IlogBmxHas urpa. 3al1 KOHTpOJIb
11. 10.10 O®II. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU 1 Croprusublit | Texyruit
Oera. IlogBuxHas urpa. 3al1 KOHTpOJIb
12. 12.10 OOy4eHue TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CnopruBeelii | Texymmi
Oera: BBICOKUH CTapT, CTAPTOBBIN 3al KOHTPOJIb
pasrox
13. 17.10 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Croprusrbiii | Texymmii
oera. 3a1 KOHTpPOJIb
14. 19.10 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiii | Texyrmuit
Oera. 3ai KOHTPOJIb
15. 24.10 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiid | Texyrmuit
Oera. 3a1 KOHTPOJIb
16. 26.10 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruHblii |  Texymuit
Oera. 3aI KOHTPOJTb
17. 31.10 OOy4eHue TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CroptuHslii |  Texymuit
Oera. 3a71 KOHTPOJIb
18. 02.11 O®II. Beicokwii cTapT ¢ MOCIEAYIOIIIM 1 CropTHBHBIN Tekymmii
yckopenuneM 10-15 m. ber 60 wm. 3ai KOHTPOJIb
19. 07.11 O®II. BeIcokuii cTapT ¢ NOCAEAYIOIIMM 1 CrnoptuBsslii | Texymuit
yckopenueM 10-15 m. ber 60 wm. 3ai KOHTPOJIb
20. 09.11 OPY. KontponbHoe 3anstue: 6er 60 M. 1 CrnopruBsbiid | Texymwmii
[ToaBHXKHBIE UTPHI 3ail KOHTPOJIb
21. 14.11 [Tpbokku B BeICOTY M JuinHY. OOmue 1 CnoprusHblii | Texymuit
OCHOBBI TEXHHUKH MPBLKKOB. 341 KOHTPOJIb
22. 16.11 OOyueHne TeXHUKE MPbLKKA B JUIMHY C 1 CnoprusHblii | Texymuii
pasbera. 3a11 KOHTPOJIb
23. 21.11 O®II. U3yueHne TEXHUKU NPBIKKA B 1 CnoprusHblii | Texymuii
JUIMHY CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIUCH 341 KOHTPOJIb
24. 23.11 O®II. U3yueHne TEXHUKHU NPBIKKA B 1 CnopruBnbiii | Texymuii
JUIMHY CTIOCOOOM «ITPOTHYBILIUCH 341 KOHTPOIIb




25. 28.11 O®II. U3yueHne TEXHUKU NPBIKKA B CnopruBnbiii |  Texymmuit
JUIMHY CTIOCOOOM «ITPOTHYBILIHUCH 3al KOHTPOJIb
26. 30.11 O®II. KoHTpoJsibHOE 3aHITHE 1O CrnopruBHblidi | Tekyruii
IIPBDKKAM B JUIMHY. ber B Me1sIeHHOM 3all KOHTPOJIb
TeMIIE.
27. 05.12 OOyueHune TexHuKe 3cTaeTHOro Oera. CropruHsiii |  Texymuit
[ToxgBuxkHas urpa. 3 KOHTPOJIb
28. 07.12 OPY. Berpeunas scradera. CnoprusHblit | Tekymuit
[ToaBM>KHBIE UTPHI. 3aJ1 KOHTPOJIb
29. 12.12 OPYVY. CoBepieHCTBOBAHNE TEXHUKH CnoprusHbiii | Tekyrmuii
sctaderHoro 6era. [TogBUKHbBIE UTPBHI. 3al KOHTpOJIB
30. 14.12 OPY. CoBepiIeHCTBOBAHNE TEXHUKH CnoprusHbiii | Tekyruii
sctaderHoro 6era. [TogBUKHbBIE UTPBHIL. 3ai KOHTPOJIb
31. 19.12 KonrponbsHoe 3ansTHe: 3cTadera 4 1o Cnoprusrbiii | Texymuit
100. 3an KOHTPOJIb
32. 21.12 OOyueHne TeXHUKE NPbDKKA B BHICOTY Cnopruhbiii | Texymmuit
CIOCOOOM «TIepeIIaruBaHue. 3al KOHTPOJIb
Cnpunrtepckuii Oer.
33. 26.12 N3y4yeHne TEXHUKH NPBIKKA B BBICOTY CnoprusHelit | Tekyumit
CIIOCO0OM «TIepelaruBaHue) 3ai KOHTPOJIb
34. 28.12 N3y4yenne TeXHUKHU NPLDKKA B CnoprusHblit | Texymuit
BBICOTY CITOCOOOM «IIepeIIaruBaHue) 3all KOHTpPOJIb




JIMTEPATYPA U CPEJICTBA OBYYEHUA
Jlureparypa quid neagarora
1. ber Ha cpeanue u jumHHBIe auctaHuuu: Cuctema noarorosku / @.I1.Cycnos,

0.A.Ilonos, B.H.KynakoB, C.A.TuxonoB; Ilon pen. B.B.Kysnemosa. - M: ®uskynbrypa u
conopr, 1982.-176c.

2. WBouxkun B.B. HopmatuBHble TpeOOBaHUS U IUIAHWPOBAHWE MHOTOJIETHEHM MOATOTOBKU
IOHBIX OeryHoB Ha cpennue qucraniuu. - M: BHUU®K, 2003. - C. 86 - §9.

3. Konnenmus ¢puznyeckoro pa3BuTUs JeTei U noapocTkoB. - M., ®K: Bocniuranue, oOpa-
30BaHue, TPEHUPOBKA. - 1996. - Nel. - C.5-10. JIsx B.U., Metikcon I'.b., Kodman JL.b.

4. Kysnenos B.C., Konoguunkuii I'.A. ®u3kynbTypHO - 03740pOBUTENBHAs paboTa B
mikone: Metoz. ITocobue. - M., 2003. - 128 c.

5. Jlerkast atyieruka: Oer Ha cpeiHME W JJIMHHBIE nuctaHiuu: [Ipumepnas mporpamma

CHOPTHUBHOM MOATOTOBKY JJISl JIETCKO-FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX ILKOJI, CHEIMATU3UPOBAHHBIX JIETCKO-
IOHOIIECKHUX OJIMMIUICKOro pe3epBa. - M.: Cosetckuii ciopt, 2004. - 108 c.

6. Maiiar CII., Manadeera C.H. Kontposns 3a ¢pu3nueckoil moAroToBI€HHOCTbIO B IOHO-
meckoM Bospacte. - ExkarepunOypr, 2003. - 131 c.

7. Hacronphas kuura tpenepa. Hayka no6exaars / H.I.O3omun. - M.: Actpens: ACT,
2006. - 863, [1] c: mi. - (Ilpodeccus-Tpenep).

8. Ozomun  H.I'., TpaBun IO.I'. Ilemarornueckue OCHOBBI METOJUKH OOYyYEHUS
JIETKOATJIETUYECKUM yIIpaxkHeHusM. - M., 1998. - 79 c.

9. OcHOBBI 3HaHUI 10 PU3NUECKON KyIbType: Marepuainsl Uil IOCTyHAOMUX Ha QaKyib-

teT OOKuT BI'ADK. / Coct. A.A. Maiictpyk, H.H. Kpoiitep. - M#., 2003. - 102 c.
10.TpaBun IO.I'. Opranuzanuss U METOAMKA 3aHATHH JIETKOM aTJIETHUKOM C JI€TbMH,
MOJAPOCTKAMH, FOHOIIIAMH U JIeByIIKaMu. - M., 1995. - 91 c.

Jluteparypa Ajs1 y4ammxcs

1./IBurarensHple UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 310p0Bbsi 1-5 kiaces», H.M. [lepekneeBa; Mocksa:
«BAKO»,2007.
2.«ITonBuxnbie urpsl 1-4 kinaccee», A.1JO.ITatpukees; Mocksa: «BAKO»,2007.
3.«3uMHue noaBuxkHbIE Urpsl 1-4 xnacces», A JO.Ilatpukees; Mocksa: «BAKO»,2009.
4.«Apyxutb co crioptom u urpoi», I'.Il.Ilonosa; Boxrorpaa: «Yuurens»,2008.
5. JIax B.W. Moii apyr — puskynbrypa. YdeOHUK 11 ydammxcs 1-4 KinaccoB HayaabHON
mkoJbl. Mocksa «IIpocsemenue» 2010.
6.0Ousnueckas KyabTypa S5 — 7: yueOHMK i 00meoOpazoBaTeNbHbIX yupexaeHuil. M. Sl
Bunenckuit — M.: [Ipocsemenue, 2010.
7.@usnueckas KynpTypa 8 —9: yueOHUK JuIst 001eo0pazoBaTenbHbIX yupexkaenud. B. W. JIsx —
M.: IIpocsemenue, 2010.
8. Tepmunosnorus cnopta. TonkoBblil cioBapb ciopTuBHBIX TepMHHOB /Coct. @.I1. Cycnos,
J.A. Teitep. — M.: CnoptAxaaemIIpecc, 2001. — 480 c.



