
 

 

 

 



 



                                       

          День 

недели                        

                5 -6 лет     Время                     6 -7 лет       Время 

Понедельник 1 Познавательное развитие 

  ФЦКМ 

2. Музыка 

 9.00-9.25 

 

 9.30-9.50 

1 Познавательное развитие 

   ФЦКМ 

2. Музыка 

3. Речевое развитие 

Художественная литература 

  9.00-9.30 

 

  9.40-10.10 

 10.20-10.50 

Вторник 1 Познавательное развитие 

Формирование ЭМП 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

 

9.30-9.50 

1 Познавательное развитие 

Формирование ЭМП 

2. Физическая культура 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

  9.00-9.30 

 

  9.40-10.10 

 10.20-10.50 

Среда 1 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

 

9.30-9.50 

1 Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

  9.00-9.30 

 

  9.40-10.10 

 10.20-10.50 

Четверг 1 Речевое развитие 

Художественная литература 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

9.00-9.25 

 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

Формирование ЭМП 

2. Речевое развитие 

Художественная литература 

3. Физическая культура (на воздухе) 

  9.00-9.30 

 

  9.40-10.10 

 

 10.20-10.50 

Пятница 1 Музыка 

2. Физическая культура (на воздухе) 

9.00-9.25 

9.30-9.50 

1 Музыка 

2. Физическая культура 

 9.00-9.30 

 9.40-10.10 

  

    

 


